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CAROLINA PoLi

PLOCLN86S52A944V
taliana

12.11.1986 BOLOGNA
ISCRIZIONE ALBO DIETISTI ORDINE TSRM PSTRP N°27, BOLOGNA

novembre 2018 a tutt'oggi
Policlinico S. Orsola Malpighi, via Massarenti 9, Bologna

Responsabile Attivita Didattiche e Docente a contratto di Scienze tecniche dietetiche
applicate CdL Dietistica UNIBO

2012-2019

Libero Professionista

Attivita Libero Professionale di Dietista

Attivita libero professionale presso poliambulatori nella provincia di Bologna

2015- 2017

GiGroup spa Piazza IV Novembre, 5 - 20124 Milano

contratto in somministrazione a tempo determinato mansione Tecnico Dietista impiegato 6 livello
Dietista CRA-NUT Responsabile delle misure di accompagnamento al progetto Frutta e

Verdura nelle scuole as 2014 2015 as 2015 2016 as 2016 2017 per la regione Emilia Romagna

2011-2014

UILDM Bologna, Via S. Leonardo Bologna

Dietista libero professionista

Valutazione composizione corporea, dietoterapia in pazienti con malattie neuromuscolari in
collaborazione con le UO Neuropsichiatria infantile, UO nutrizione clinica dell'ospedale Bellaria e
Maggiore di Bologna. Implementazione contenuti www.sanacucina.it

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46
e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identita valido). Consapevole,
secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilita penale cui pud
andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi, il
sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da - a)
Nome e tipo di formazione:

ALTRI CORSI
31/10/2016

29-30/11/2013

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Chapter 4: Dietary Management in IBS

9 dicembre 2015-16 dicembre 2017

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE
ASSISTENZIALI LM/SNT3 -UNIVAQ. votazione 110/110 e lode Argomento tesi: Organizzazione
del percorso di tirocinio curriculare del Corso di Laurea in Dietistica dell'Universita degli studi di
Bologna Relatore Prof. Cutilli

Da settembre 2009 al 27/03/2012

LAUREA MAGISTRALE IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA CURRICULUM
ALIMENTAZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE LM-61 Universita degli Studi di Milano
voto 108/110 Argomento della tesi “Alimentazione e steatosi epatica non alcolica: risultati di uno
studio epidemiologico” Relatore: Prof.ssa Marisa Porrini Correlatore: Prof. Davide Festi

Da settembre 2007 al 26/11/2009

LAUREA IN DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI DIETISTA)
CLASSE SNT/3 Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna. Voto 110/110 e lode

Argomento della tesi “Dieta e cancro colon retto: risultati preliminari di un programma di
screening’Relatore: Prof. Davide Festi professore ordinario in gastroenterologia

Settembre- dicembre 2014
Corso di Alta formazione in Fitoterapia e integrazione alimentare: prerogative e applicazioni*
presso I'Universita degli studi di Padova

Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le Linee Guida
dell’European Food Safety Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e
significato in sanita pubblica

Disturbi Alimentari Obesita Progetto PIADAO Percorsi Diagnostico-Terapeutici Eccellenti Integrati

Patients F. Pasqui, C. Poli, C. Magrino and D. Festi

DOI: 10.5772/66192 "Irritable Bowel Syndrome - Novel Concepts for Research and Treatment", book edited by
Victor Chaban, ISBN 978-953-51-2828-1, Print ISBN 978-953-51-2827-4, Published: 2016

Maffei F, Angeloni C, Malaguti M, Moraga JM, Pasqui F, Poli C, Colecchia A, Festi D, Hrelia P, Hrelia S.
“Plasma antioxidant enzymes and clastogenic factors as possible biomarkers of colorectal cancer risk.” Mutat Res. 2011 Sep

1:714(1-2):88-92. Epub 2011 Jul 14.

F. Pasqui, C. Poli, A.Colecchia, G. Marasco, D. Festi
"Adverse Food Reaction and Functional Gastrointestinal Disorders: Role of the Dietetic Approach”
J Gastrointestin Liver Dis, 2015 Sep 24; 3:319-327

ALTRE PUBBLICAZIONI:

Contributo al capitolo: “Diet and Gender” Pasqui F, Poli C, Festi D Pages 103-112 del libro Health and GenderResilience and
Vulnerability Factors For Women's Health in the Contemporary Society Editors: Tarricone, Riecher-Rdssler, Springer ed, 2019

Contributo al capitolo: “How to improve the doctor-patient relationship: the role of the symptoms and food diary” del libro
“Doctors and Patients : History, Representation communication from antiquity to the present “ ed M.Malatesta 2015, University
of California Humanities Press

Contributo al capitolo “Prevenzione primaria e secondaria delle patologie croniche. Ruolo dell'alimentazione e dello stile di vita“:

ALIMENTAZIONE SALUTE e stili di vita a cura di B. Biavati e C. Santini ed. AIMAD Associazione ltaliana Malattie Apparato
Digerente

Contributo al capitolo “Gli integratori alimentari”: “Manuale di tecniche dietetiche” autori Adami, Gradaschi Ed.SEU Roma
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http://www.intechopen.com/books/irritable-bowel-syndrome-novel-concepts-for-research-and-treatment

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI:

Bologna 12/11/2021
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ITALIANA

INGLESE

ECCELLENTE

BUONA

ECCELLENTE

2009-2010 CERTIFICATO CONSEGUIMENTO IV LIVELLO LINGUA INGLESE
2009-ATTESTATO TOEIC

FRANCESE
BUONA
BUONA
BUONA

OTTIME CAPACITA RELAZIONALI, ORGANIZZATIVE,DI APPRENDIMENTO E DI LAVORO IN
GRUPPO.

ORGANIZZAZZIONE E ASSISTENZA AL COORDINAMENTO DI ATTIVITA’ DIDATTICHE E DI
TIROCINIO

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows, Macintosh, Internet, posta elettronica e di
Microsoft Office (Word, Power Point, Excel).

Ottima conoscenza di Internet Explorer e programmi di ricerca scientifica come PubMed.
Conoscenza e utilizzo di programmi per il calcolo del fabbisogno nutrizionale e per schemi
dietetici: Metadieta e Winfood.

Da dicembre 2019 consigliere commissione d’Albo Dietisti Provincia di Bologna

Da maggio 2019 Componente Gruppo di Lavoro Nazionale TeCo-D Professioni
Sanitarie profilo Dietistica ANVUR

Associata ADI e Tesoriere ADI sez. Emilia Romagna da gennaio 2016 ad oggi

adie)
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