
Stili di Vita: aspetti nutrizionali e salute orale
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Dott.ssa Maura Mazzetti

Moderatrice:

Dott.ssa Ester Beccabunca

Bologna 9 Settembre 2023

Sede : Zanhotel Europa

Via Cesare Boldrini 11, 

Bologna

Dalle ore 09:00 alle ore 13:00
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OBIETTIVO DEL CORSO
L’obiettivo del corso sarà di fornire un quadro delle possibili associazioni tra gli aspetti nutrizionali e le  patologie orali 

allo scopo di potenziare l’attività clinica specifica dell’igienista dentale, implementando non solo il raggiungimento 

delle finalità terapeutiche ma anche gli aspetti preventodontici che risultano essere fondamentali per la nostra 

professione.

La nutraceutica si concentra sulle proprietà di alcuni composti derivati da alimenti di origine vegetale che vengono 

attivati all’interno dell’organismo e che mostrano effetti benefici sulla salute sia in termini di prevenzione che di 

trattamento.

Il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione e nel trattamento delle malattie è quasi assimilabile a quello di veri e propri 

farmaci e si distingue in tal senso dagli integratori e dagli alimenti funzionali. L’attività dei nutraceutici è ormai 

ampiamente documentata per la prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari, nell’ambito delle patologie 

neurodegenerative (morbo di Alzheimer, morbo di Parkinson), nel diabete, in alcune forme di cancro, nella 

osteoporosi ecc.
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Programma

Ore 09:00 Registrazione partecipanti

Ore 09:30-11:30 Stili di vita : aspetti nutrizionali e salute orale

Ore 11:30 Coffee-break

Ore 12:00-13:00 Discussione
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Modalità di iscrizione

Iscrizione gratuita entro il 05 Settembre 2023, aperta a tutti 

gli igienisti dentali appartenenti all’Ordine TSRM-PSTRP 

dell’Emilia–Romagna (max 60 partecipanti).

Il corso non rilascerà ECM.

Iniviare mail a: alboigienistidentali@bolognatsrmpstrp.it 

indicando: Nome, Cognome, N° iscrizione albo e Ordine di 

appartenenza.
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