
Alimentazione

 ad alta quota

Incontro online gratuito dedicato 

alla nutrizione  per chi pratica  

trekking ed  alpinismo. 

5 LUGLIO 2024 

18.30 -20.30
 Link webinar

https://meet.goto.com/812449453

Intervista a : 

- Fabio Palmieri, istruttore regionale

di arrampicata libera del CAI di

Bologna

- Dott.ssa Giulia Roccatello, dietista

ed esperta di nutrizione sportiva


