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      IL COMPARTO ANTERIORE e DORSALE
I tendini estensori
La valutazione della cartilagine del tetto

      astragalico
Il medio tarso: valutazione degli spazi   

      articolari e di aspetti  degenerativi artrosici
Dimostrazione della tecnica di indagine e

      sessione pratica 
    
      SECONDA GIORNATA - 08.30 -  13.30
      CAVIGLIA E PIEDE

Quadri ecografici della caviglia e del piede 
      IL COMPARTO POSTERIORE

Il tendine di Achille normale e patologico
Sindrome di Haglund
Sperone calcaneare
Sorsiti  sottocutanea e retrocalcaneare
Infiammazione del triangolo di Kager
Dimostrazione della tecnica di indagine e
sessione pratica

      IL COMPARTO PLANTARE
Fascite plantare
Sperone calcaneare
Dimostrazione della tecnica di indagine e
sessione pratica

      L’AVAMPIEDE
Neuroma di Morton
L’articolazione metatarso-falangea
Esostosi subungueale
Dimostrazione della tecnica di indagine    

      sessione pratica

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO:
DOTT. MAURO BRANCHINI 

M E D I C O  C H I R U R G O  S P E C I A L I Z Z A T O  I N
R A D I O D I A G N O S T I C A
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                             PROGRAMMA
        PRIMA GIORNATA - 09.00 - 18.00

Fisica degli ultrasuoni
La macchina ecografica e le sonde 

      ecografiche
Anatomia ecografica
La formazione delle immagini in ecografia
Gli artefatti  in ecografia
Tecnica Doppler, Color-doppler, 

      Powerdoppler
Elastosonografia
Quadri ecografici normali di cute, sottocute,

      fascia superficiale e profonda; imuscoli,  
      tendini,  legamenti,  cartilagini articolari

Gli  aspetti  patologici dei tessuti molli
La patologia articolare traumatica,

      infiammatoria-artritica, degenerativo-
     artrosica

Le fratture ossee 
      CAVIGLIA E PIEDE

Quadri ecografici  caviglia e piede
      IL COMPARTO MEDIALE

I legamenti stabilizzatori della caviglia –
      comparto interno

Il sustentaculum tali  e lo spring
I tendini flessori nel tunnel tarsale
Il  malleolo tibiale anteriore
Dimostrazione della tecnica di indagine e

      sessione pratica
      IL COMPARTO LATERALE

I legamenti stabilizzatori della caviglia –
      comparto esterno

I tendini dei tendini dei peronieri
Il  malleolo peroneale
Il  legamento peroneo-tibiale anteriore
Dimostrazione della tecnica di indagine e

      sessione pratica

OBIETTIVI
Imparare  le  funzioni  e  l ’util izzo  della
macchina ecografica 
L’anatomia ecografica normale e
patologica
Le tecniche di indagine per lo studio
della caviglia, del tarso e dell’avampiede

 

FINALITA’ 
Secondo le l inee guida della FNO TSRM e
PSTRP il  podologo può fare l 'ecografia del
piede a scopo di supporto alla valutazione e
all ' intervento terapeutico. L'ecografia non è
un atto diagnostico a sé stante di
competenza medica, ma uno strumento
strumentale per guidare il  trattamento e
valutare l 'efficacia delle terapie in atto.
 
Negli ultimi anni abbiamo assistito ad una
repentina evoluzione formativa della figura
del podologo: tra le competenze acquisite
rientra l’util izzo dell’ecografia del piede
come strumento di supporto alla valutazione
podologica.

L’ecografia permette di localizzare con più
precisione le strutture lese siano esse
legamenti,  tendini,  muscoli,  capsule
articolari  o tessuti molli  in generale, aiuta a
studiare la gravità della patologia e
permette di verificare il  funzionamento delle
terapie in atto.

I  r isultati  che si possono avere con
l’ecografia in uno studio podologico variano
dalla prevenzione, alla gestione dei pazienti
portatori di patologie croniche e alla
conferma dell’esame obiettivo e della
valutazione clinico-funzionale.
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